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Gruppe für Erwachsene
bei Trennung/Scheidung

Wenn Sie 
von Tren-
nung und 
Scheidung 
betroffen 
sind ...

Termine

Leitung

Ort

Teilnehmer

Kosten

Anmeldung

Gruppenraum der 
Evangelischen Beratungsstelle

max. 10 

45,00 € 

In einem telef. Vorgespräch mit der Grup-
penleitung erhalten Sie Informationen zu 
Vorgehen und Inhalten der Gruppe. Erst 
dann können Sie sich verbindlich anmelden.

•	 gehen Sie durch eine Vielzahl von 
	 Gefühlen
•	 müssen Sie sich auf eine veränderte 

Lebenssituation einstellen
•	 sind Sie den unterschiedlichsten 
	 Reaktionen von Bekannten und 
	 Verwandten ausgesetzt
•	 sorgen Sie sich um das Wohlergehen 

Ihrer Kinder

Wir wollen Sie dabei unterstützen mit Ihrer 
Trennungssituation umzugehen und sie zu 
bewältigen. Dabei wird es in der Gruppe 
vor allem um folgendes gehen:
•	 Im Austausch in der Gruppe erfahren Sie 

Entlastung, gewinnen Sie neue Sicht-
	 weisen und machen Sie neue 
	 Erfahrungen.
•	 Sie bekommen mehr Klarheit über Ihre 

individuelle Situation und Ihre Fragestel-
lungen.

•	 Sie entfalten neue Lebensperspektiven.

8 x jeweils Dienstag, 18:00 - 20:00 Uhr
13.03., 20.03., 10.04., 24.04., 15.05.2018 
und drei weitere Termine nach Absprache.
Anmeldeschluss für das telefonische 
Vorgespräch: Freitag, 23.02.2018

Dipl.-Sozialpäd. (FH) Ute Gagesch
Dipl.-Päd. Peter Mielenz
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Paarcours
der Liebe

Sich als Paar 
begegnen

Ziele

Termine

Leitung

Ort

Teilnehmer

Kosten

Anmeldung

Gruppenraum der 
Evangelischen Beratungsstelle

5 - 6 Paare, es können sich Paare jeden 
Alters anmelden.

Unkostenbeitrag von 50 € pro Paar

Verbindliche Anmeldung nur über die Evan-
gelische Beratungsstelle - telefonisch oder 
mit unserem Anmeldeformular - möglich.

Wir alle brauchen gute Beziehungen zu an-
deren Menschen „wie die Luft zum Atmen“. 
Ganz besonders in einer Partnerschaft 
erhoffen wir uns, bedingungslos angenom-
men und geliebt zu werden. Obwohl wir 
diesen Wunsch auch unserem Mann/unse-
rer Frau erfüllen möchten, machen wir es 
uns oft gegenseitig schwer. Eine dauerhaft 
lebendige Ehe bzw. Partnerschaft gehört zu 
den schönsten Geschenken und zugleich 
zu den schwierigsten Aufgaben im Leben.
Sie leben in einer Partnerschaft und wollen 
Ihre Beziehung zueinander vertiefen?

Unser Paarseminar bietet die Möglichkeit,
• sich selbst in Ihrer Partnerschaft besser 

kennen zu lernen,
• zu erfahren, was Ihre Beziehung zueinan-

der ausmacht,
• zu schauen, wie Ihre Partnerschaft leben-

dig bleiben kann,
• einfach Freude und Vergnügen miteinan-

der zu haben.

7 x jeweils Mittwoch, von 18:00 - 20:30 Uhr
06.06., 13.06., 20.06., 27.06., 04.07., 11.07. 
und 18.07.2018.
Anmeldeschluss: Freitag, 18.05.2018

Dipl.-Päd. Christine Laubmeier (Diakonie)
Dipl.-Päd. Wolfgang Laurer (Diözese)

Diese Gruppe bieten wir in Kooperation mit 
der Psychologischen Beratungsstelle der 
Diözese Augsburg an.
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Elterntraining

Heraus-
forderungen

Inhalte und
Themen der
Gruppe

Termine

Leitung

Ort

Teilnehmer

Kosten

Anmeldung

Gruppenraum der 
Evangelischen Beratungsstelle

max. 12

Die Teilnahme ist für Sie kostenfrei; wir 
freuen uns über Spenden.

Verbindliche Anmeldung telefonisch über 
das Sekretariat oder mit unserem Anmelde-
formular.

Die unterschiedlichen Entwicklungsphasen 
unserer Kinder stellen die Eltern vor immer 
neue Herausforderungen:
•	 Umgang mit Gefühlen, wie z.B. Hilf-
	 losigkeit, Ohnmacht, Verzweiflung aber 	
	 auch Ärger und Wut
•	 Konfrontation mit gesellschaftlichen 
	 Werten und Normen und den hohen 	
	 Anforderungen unserer Zeit
•	 Suche nach eigenen Werten und Vorstel-

lungen von Eltern-Sein und Familienleben

•	 Austausch und Unterstützung durch die 
TeilnehmerInnen untereinander

•	 Ausprobieren neuer Verhaltensweisen
•	 Lernen und Einüben eines wirklichen 

Zuhörens und Verstehens
•	 Lernen von Techniken, die Kinder in 
	 ihrem eigenen Problemlöseverhalten 	
	 unterstützen und zu einer wohlwollenden 	
	 und wertschätzenden Konfliktlösung 	
	 führen
•	 Blick auf das, was gelingt, Freude macht 

und Glück bereitet

7 x jeweils Donnerstag, von 9:00 - 11:00 Uhr 
13.09., 20.09., 27.09., 04.10., 11.10., 18.10. 
und 25.10.2018.
Anmeldeschluss: Freitag, 31.08.2018

Dipl.-Psych. Sabine Suda
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Elternkurs nach Trennung
Kinder im Blick

Wenn Eltern 
sich 
trennen ...

Themen des 
Kurses

Termine

Veran-
stalter	

Ort

Teilnehmer

Kosten
Info und
Anmeldung

Gruppe A: Familien- und Erziehungsbera-
tungsstelle der AWO Augsburg

Gruppe B: Psychologische Beratungsstelle 	
	    der KJF Augsburg
max. 10 in jeder Gruppe. Für Elternpaare, 
im gleichen Zeitraum, aber in verschiede-
nen Gruppen (A und B). Einzelpersonen auf 
Anfrage!
Unkostenbeitrag 30,00 €/Teilnehmer 
über das Sekretariat der
Evangelischen Beratungsstelle 

... verändert sich vieles, auch für ihre Kin-
der. Sie brauchen in dieser Zeit besonders 
viel Zuwendung, um den Übergang in den 
neuen Lebensabschnitt gut zu bewältigen. 
Das ist für die meisten Eltern nicht leicht! 
Finanzielle Probleme, Konflikte mit dem 
anderen Elternteil und mehr Stress fordern 
Kraft, Zeit und Nerven, gehen häufig auch 
auf Kosten der Kinder, aber auch genauso 
oft auf Kosten des eigenen Wohlbefindens.
Der Kurs „Kinder im Blick“ beschäftigt sich 
mit drei grundlegenden Fragen:
•	 Wie kann ich die Beziehung zu meinem 

Kind positiv gestalten, seine Bedürf-
	 nisse in der Krise wahrnehmen, auf 	
	 seine Fragen und unangenehmen
	 Gefühle reagieren?
•	 Wie kann ich den Kontakt zum anderen 

Elternteil im Sinne meines Kindes 
	 konfliktfreier gestalten?
•	 Was kann ich für mich selber tun, um 

Stress abzubauen und neue, tragende 
Lebensperspektiven zu entwickeln.

Gr. A, 6 x jeweils Montag, 08.10., 15.10., 
05.11., 12.11., 19.11., 26.11. und 
Dienstag 23.10.2018, 18:00 - 21:00 Uhr
Gr. B, 7 x jeweils Mittwoch, 10.10., 
17.10., 24.10., 07.11., 14.11., 21.11. und 
28.11.2018, 18:00 - 21:00 Uhr
Anmeldeschluss: Mittwoch, 26.09.2018   

Diesen Kurs bieten wir in Kooperation mit 
AWO und KJF Augsburg an.
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Ich kann, weil ich will!
Selbstsicherheit... 

Möchten   
Sie ...

Dann ...

Termine

Leitung

Voran-
kündigung

Ort

Teilnehmer

Kosten

Anmeldung

Gruppenraum der 
Evangelischen Beratungsstelle

max. 12

Die Gruppe ist für Sie kostenfrei; wir freuen 
uns über Spenden.

Für die Teilnahme an der Gruppe ist ein 
Vorgespräch erforderlich. Anmeldung bitte 
über das Sekretariat.

für junge Frauen von 
18 - 23 Jahren

•	 ... sich selbst besser kennen lernen und 
Ihr inneres Potential entdecken?

•	... Ihren Körper besser wahrnehmen und 
sich dadurch wohler fühlen?

•	... erleben, wie Sie in einer Gruppe Ihren 
Platz finden?

•	... erfahren, dass Sie sich in einer Gruppe 
wohlfühlen können?

•	... lernen, Ihre Bedürfnisse und Wünsche 
so auszudrücken, dass Sie damit auch 
wahrgenommen werden?

... sind Sie hier richtig!
Neben einer Begegnung und einem 
Austausch in der Gruppe können Sie in 
Übungen und Rollenspielen erleben, wie Ihr 
Selbstvertrauen gestärkt und Ihre sozialen 
Kompetenzen erweitert werden.

9 x jeweils Dienstag, 17:30 - 19:30 Uhr
13.11., 20.11., 27.11., 04.12., 11.12.2018, 
und 08.01., 15.01., 22.01. und 29.01.19.
Anmeldeschluss: Dienstag, 30.10.2018

Dipl.-Psych. Angelika Schlüter 
Dipl.-Psych. Sabine Suda

Eine Gruppe für jugendliche Mädchen 
von 15 - 18 Jahren ist für die 2. Jahres-
hälfte 2019 geplant!
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Kindergruppe bei
Trennung und Scheidung

Wenn Eltern 
sich 
trennen ...

Unser 
Gruppen-
angebot ...

Ziele

Für Kinder ...

Für Eltern ...

Ort

Teilnehmer

Kosten

Gruppenraum der
Evangelischen Beratungsstelle

max. 8

Die Gruppenteilnahme ist für Sie und Ihre 
Kinder kostenfrei; über Spenden freuen wir 
uns.

... ist für deren Kinder auf einmal alles völlig 
anders. Die Kinder können die Trennung 
und Scheidung nur schwer einordnen und 
verstehen und müssen sich dennoch in der 
neuen Realität zurecht finden. 

... soll Kindern Anregung und Unterstützung 
bei der Bewältigung des Übergangs in 
einen neuen Lebensabschnitt bieten.

•	 Erfahren einer positiven Zukunfts-      
perspektive

•	 Hilfe, die mit der Trennung verbundenen 
Gefühle wahrzunehmen und sie auszu-
drücken

•	 Aktivierung von Ressourcen
•	 Steigerung des Selbstwertgefühls
•	 Jede Menge Spiel und Spaß

... von 7 - 10 Jahren. 

... finden begleitende Elternabende statt.
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Kindergruppe
Alter von 7 - 10 Jahren

Eltern-
abende

Gruppen-
stunden

Leitung

Sie haben 
Fragen?

Anmeldung Die Anmeldung zur Kindergruppe kann nur 
bei Teilnahme an den Elternabenden erfol-
gen. Verbindliche Anmeldungen nehmen 
wir gerne telefonisch oder mit unserem 
Anmeldeformular entgegen. 

Montag, 08.10.2018,  18:00 - 19:30 Uhr
Montag, 03.12.2018,  18:00 - 19:30 Uhr

8 x jeweils Donnerstag, 15:30 - 17:00 Uhr
11.10., 18.10., 25.10., 08.11., 15.11., 22.11., 
29.11. und 06.12.2018.
Anmeldeschluss: Freitag, 28.09.2018

Dipl.-Sozialpäd. (FH) Ute Gagesch

Für Ihre spezifischen Fragen nehmen wir 
uns gerne in einem persönlichen Bera-
tungsgespräch Zeit. Hierfür ist jedoch eine 
Terminvereinbarung erforderlich.
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Gruppe für Kinder
psychisch erkrankter
oder belasteter Eltern

Eltern ...

Kinder ...

Ziele

Termine

Ort

Teilnehmer

Kosten

Information 
und Anmel-
dung 

Gruppenraum der 
Evangelischen Beratungsstelle

max. 8 

Die Gruppe ist kostenfrei.

Für die Teilnahme an der Gruppe ist ein 
Vorgespräch erforderlich. Bitte vereinbaren 
Sie über unser Sekretariat einen Termin bei 
der Gruppenleiterin Frau Bucher.

... die psychisch erkrankt sind oder sich in 
einer seelischen Krise befinden, sind hoch 
belastet. In solch schwierigen Zeiten ist ein 
geeignetes Gruppenangebot für die Kinder 
eine gute Unterstützung für die ganze 
Familie.

... im Alter von 6 - 9 Jahren haben in unse-
rer Gruppe Raum und Zeit für ihre eigenen 
Fragen, Interessen und Sorgen und für das 
Erleben unbeschwerter Zeit mit anderen 
Kindern. 
Auch Kinder, die getrennt vom betroffenen 
Elternteil leben, können daran teilnehmen.

•	 Aufbau von Vertrauen und dem Gefühl 
von Sicherheit

•	 Enttabuisierung des Themas „Psychische 
Erkrankung eines Elternteils“

•	 Kindgerechte Informationen über die 
Erkrankung

•	 Möglichkeit des Erfahrungsaustausches
•	 Erfahren von gegenseitiger Unterstützung 

und Gemeinschaftsgefühl
•	 Entlastung von Verantwortung und 

Schuldgefühlen
•	 Ermöglichen des „Kindseindürfens“
•	 Angebot von Hilfe und Schutz in Krisen-

zeiten ...

14-tägige Treffen,
jeweils Donnerstag, 17:00 - 18:00 Uhr
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Kurse in Seelsorgerlicher 
Praxis und
Gemeindearbeit  - KSPG -

Begegnung
gestalten

Teilnehmer/
innen

Grund-
elemente 
des Kurses

Themen des 
Kurses

Termine

Leitung
weitere Infos

Ort

Teilnehmer
Kosten

Info

14-tägige Treffen: Gruppenraum der 
Evangelischen Beratungsstelle
Blockseminare: Tagungshäuser außerhalb
max. 10
Gesamtkurs 350,00 €; zahlbar in 
10 Monatsbeiträgen zu je 35,00 €; 
zzgl. Unterkunft und Verpflegung im 
Tagungshaus
Für die Teilnahme ist ein Vorgespräch 
erforderlich. Die Terminvereinbarung über 
das Sekretariat ist ab sofort möglich.

Der Jahreskurs ist eine intensive Fort-
bildung zur Gestaltung von Begegnung, 
Beziehung und Gesprächen. Neben der 
thematischen Theorie führen v. a. der 
erfahrungsbezogene Austausch in der 
Gruppe und die thematische Selbst-
erfahrung zur Weiterentwicklung von 
beruflicher und persönlicher Kompetenz. 
Die TeilnehmerInnen erhalten ein Zertifikat 
der Evangelischen Landeskirche, welches 
Inhalte und Umfang der Fortbildung be-
scheinigt. 

Menschen, die in Gemeinde, Schule, 
Diakonie, Altenheim o. ä. haupt-
oder ehrenamtlich tätig sind, sowie 
PfarrerInnen, ReligionspädagogInnen, 
GemeindereferentInnen, DiakonInnen. 

Theorievermittlung, Übungen zu den 
Themen, Reflektion der beruflichen Praxis - 
Supervision

Gesprächsführung, Kommunikation, 
Umgang mit inneren und äußeren 
Konflikten, systemische Sichtweise von 
Interaktion und Strukturen u.v.m.

3 Blockseminare á 3Tage u. 14-tägige 
Treffen, immer Montag, 14:00 - 18:00 Uhr. 
Beginn im Oktober/November 2018, genaue 
Termine werden noch bekanntgegeben.
Dipl.-Päd. Peter Mielenz
www.e-kirche.de/kspg-augsburg
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Evangelische Beratungsstelle 
Augsburg
Oberbürgermeister-Dreifuß-Str. 1
86153 Augsburg

Telefon	 0821 597760
Telefax	 0821 5977611
Mail	 eb@diakonie-augsburg.de
Web	 www.diakonie-augsburg.de

Sprechzeiten Sekretariat

Mo. - Fr.	   8:00 - 12:00 Uhr
Mo., Di., Do.	 13:00 - 16:00 Uhr

Onlineberatung: 

www.onlineberatung-augsburg.de

Telefonberatung: Mo. - Do. 13:00 - 13:30 Uhr

So finden Sie uns in der Obgm.-Dreifuß-Str. 1
•	 Buslinie 22 ab Hbf/Königsplatz bis City-Galerie/VHS
•	 Straßenbahnlinie 6 bis Rotes Tor, Umst. Buslinie 35 bis 

City-Galerie/VHS
•	 Straßenbahnlinie 6 bis Gärtnerstraße, 10 min Fußweg
•	 City-Express ab Moritzplatz bis City-Galerie/VHS



  Hinweis

   31

Anmeldung 
Hiermit melde ich mich/mein Kind verbindlich für folgen-
de Veranstaltung der Evangelischen Beratungsstelle an:

	 ☐ 	 Elterntraining
	 ☐	 Paarcours
	 ☐	 Kindergruppe Trennung/Scheidung 
		

       Die Anmeldung für alle weiteren Gruppen erfolgt telefonisch!

Name		  ______________________________

Vorname	 ______________________________

Alter		  _______

PLZ, Ort	 _______     _____________________

Straße		  _______________________________

Telefon		 _______________________________

E-Mail		  _______________________________

Name Kind	 _______________________________

Vorname	 _______________________________

Geb.-Datum	 _______________________________

Die Anmeldung ist verbindlich. Sollte ich 
bzw. mein Kind an der Teilnahme ver-
hindert sein, werde ich mich umgehend 
abmelden und den reservierten Platz für 
einen anderen Teilnehmer frei machen.
Nach Ablauf der Anmeldefrist erhalte ich 
schnellst möglich weitere Informationen.

________________________________
Datum, Unterschrift



Evangelische Beratungsstelle
Oberbürgermeister-Dreifuß-Str. 1
86153 Augsburg
Tel.: 0821 597760
eb@diakonie-augsburg.de
www.diakonie-augsburg.de


